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11. EIKA-Outdoor-Schwimmkurs
am Einfelder See gestartet

Von Jens Méller-Lange, EIKA - Einfeld fiir Kinder aktiv

NEUMUNSTER. In den ersten
beiden Wochen der Sommer-
ferien findet derzeit zum elf-
ten Mal der EIKA-Schwimm-
kurs in Kooperation mit der
DLRG im Einfelder See statt.
Seegang und Dauerregen
sind fiir die 15 teilnehmen-
den Kinder eine echte He-
rausforderung.

Zum Beginn des Schwimm-
kurses am Montag gab esjede
Menge Regen und heftigen
Seegang durch den Wind am
Einfelder See. Zundchst zo-
gerlich, dann aber voller Mut
und Tatendrang wagten sich
die Kinder in den See und
stellten fest, dass die Tempe-
raturen im Wasser doch gar
nicht so unangenehm waren.
Die Schwimmlehrer der
DLRG unter Leitung von
Bernd Czysch animierten die
Kinder dann auch gleich zu
Wassergewohnungsaufga-
ben und zu ersten Gleitiibun-
gen. Schnell zeigten sich die
unterschiedlichen Ausgangs-
voraussetzungen, sodass in
verschiedenen Gruppen wei-
ter geiibt wurde. Ziel fiir alle
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Erste Gleitlibungen.

ist das Erreichen des See-
pferdchens oder  des
Schwimmabzeichens in
Bronze. Die in diesem ,,0Out-
door-Schwimmbkurs® erwor-
benen Fertigkeiten werden
ab November einmal wo-
chentlich im Bad am Stadt-
wald vertieft, dort findet
dann auch die Abnahme der
Schwimmabzeichen  statt.
Hier in der DLRG-Station am
Einfelder See geht es aber zu-
néchst einmal darum, Freu-
de am Wasser und an den
ersten eigenen Schwimmbe-
wegungen zu etleben sowie
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durch ~ WassergewShnung
und das Erkennen von Ge-
fahren den leider zunehmen-
den Badeunfillen vorzubeu-
gen. Auflerhalb des Wassers
werden die Kinder vom EI-
KA-Team betreut, das sie
beim Umziehen unterstiitzt,
Spielangebote bereithalt und
tiglich fiir ein gesundes
Frithstiick nach der sportli-
chen Anstrengung sorgt. Aus
dem DLRG-Schuppen
schallt es nun tiglich von der
Friihstiickstafel: , Fréhlich
ist’s am Einfelder See mit EI-
KA und der DLRG“.




